WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO XLO W TORUNIU

Podzial zaj¢é z wychowania fizycznego:

I System klasowo-lekcyjny 2 godziny lekcyjne/tydzien w kl.1,2,3
lgodzina lekcyjna/tydzien w kl.3*,4

II System fakultatywny 1 godzina lekcyjna/tydzien w kl.1,2,3
2 godziny lekcyjne/tydzien w kl.3*4

*klasy 3 liceum trzyletniego

AD I: W systemie klasowo-lekcyjnym ocenie podlegaja:

*Postep — ocena wagi 1

Dwa razy w roku uczen wykonuje cztery testy sprawno$ci motorycznej. Pierwszy
test w pierwszej klasie to test bazowy. W kolejnych sprawdzianach oceniany jest
postep w stosunku do wynikow testu bazowego.

Testy motoryczne:

1. Szybko$¢ - zwinno$¢ — bieg 10x10m na czas (s).

2.Wytrzymalto$¢ — test Coopera ( 12min. cigglego biegu — (m).

3.Skoczno$¢ — skok w dal z miejsca (cm).

4.Sita mig$ni brzucha - dziewczeta (ilo$¢ powtdrzen wykonanych w ciggu 1 min.).

Sita mig$ni ramion 1 grzbietu - podciggniecia na drazku —chtopcey ( ilo§é
prawidtowych podciggniec).

*Umiejetnosci i Wiadomosci — ocena wagi 1

Oceny za umiejgtnosci uczen otrzymuje za zaliczenia testOw sprawnosci 1
sprawdzianow z umiejetnosci uzgodnionych z nauczycielem na poczatku okresu .

Oceny z wiadomo$ci nauczyciel dokonuje na podstawie wynikow testow wiedzy z
okreslonego zakresu.



*Aktywnos¢ na lekcji - ocena wagi 1

W trakcie calego roku ocenie podlega aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia na lekcji,
zdyscyplinowanie, inwencja tworcza, stosowanie zabiegéw higienicznych,
stosunek do zaje¢, zachowanie 1 kultura osobista.

*Frekwencja i aktywny udzial w lekcjach na lekcjach — ocena wagi 3

Na koniec kazdego okresu ocenie podlega frekwencja 1 aktywny udziat ucznia w
zajeciach wf. Kazde dwa spoznienia na lekcje sa rownowazne jednej nieobecno$ci
na lekcji.

Nieobecno$¢ na lekcji nie jest liczona, jesli:
- uczen uczestniczy w innych zajeciach organizowanych przez szkote,

- w przypadkach losowych tj.: zwolnienie lekarskie lub od rodzicéw dotyczace
nieobecnosci w szkole powyzej 7 dni. Musi ono by¢ dostarczone do nauczyciela wf
w ciggu 14 dni od powrotu do szkoty.

- jesli uczen opusci ponad 50% lekeji 1 fakultetow w okresie, to bedzie
nieklasyfikowany z wf- u.

Uczen moze otrzyma¢ w okresie za frekwencje nastepujace oceny:

6 obecnosci na wszystkich zajeciach

5+  nieobecno$¢ na jednej godzinie lekcyjne;j

5 nieobecno$¢ na dwodch godzinach lekcyjnych
4+  nieobecno$¢ na trzech godzinach lekcyjnych
4 nieobecnos¢ na czterech godzinach lekcyjnych
3+  nieobecno$¢ na pigciu godzinach lekcyjnych
3 nieobecnos$¢ na szeSciu godzinach lekcyjnych
2+  nieobecno$¢ na siedmiu godzinach lekcyjnych
2 nieobecnos¢ na o$miu godzinach lekcyjnych

1+  nieobecno$¢ na dziewigciu godzinach lekcyjnych
1 nieobecno$¢ na dziesieciu godzinach lekcyjnych



*Brak stroju — ocena 1 wagi 2

Raz w semestrze uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajec¢ (bez konsekwencji).
Kazdy kolejny brak stroju podlega ocenie.

*Aktywnos¢ ponadprogramowa - ocena wagi 1-3

Ocenie podlegaja:

- Udziat w zawodach migdzyszkolnych:

‘za udziat waga 1

‘za sukces na etapie miejskim waga 2

‘za sukces na poziomie wojewodzkim waga 3

- Udziat w zawodach wewnatrzszkolnych wagal

- Udziat w zajeciach SKS waga 1

- Udziatl w zajeciach innych sekcji sportowych poza szkota waga 1
- Pomoc w organizacji imprez sportowych waga 1

- Dziatalno$¢ na rzecz sportu szkolnego waga 1

- Aktualny rekord szkoty waga 1

AD II : Zajecia fakultatywne — ocena wagi 4

Oceng z zaje¢ fakultatywnych uczen otrzymuje na podstawie:
*Frekwencji

Na koniec kazdego okresu ocenie podlega aktywny udziat ucznia w zajeciach wt.
Kazde dwa spdzZnienia na lekcje sa rOwnowazne jednej nieobecnos$ci na lekcji.

Nieobecno$¢ na lekcji nie jest liczona, jesli:
- uczen uczestniczy w innych zajeciach organizowanych przez szkote

Uczen ma mozliwos$¢ odrobienia nieobecno$¢ na swoich zajgciach w innym
terminie 1ina innych zaj¢ciach fakultatywnych.



Maksymalng oceng z fakultetu mozna otrzymac uczestniczac w 51% zajec
wybranych przez ucznia w stosunku do odrabianych na innych fakultetach.

* Aktywnos$¢

Uczen moze otrzymac oceny za aktywnos$¢, zaangazowanie, zdyscyplinowanie,
inwencje tworczg 1 stosowanie zabiegow higienicznych, zachowanie.

Srednia wazona ocen otrzymanych przez ucznia w systemie lekcyjnym i ocena z
fakultetu stanowig ocene okresowa, badz koncoworoczng, wystawiong zgodnie z
tabelag w Szkolnym Systemie Oceniania.

SREDNIA WAZONA [OCENA| SREDNIA WAZONA |JOCENA
1<S<16 1 38<S<44 4
1,6<S<2,0 1+ 44<S<47 4+
20<S<25 2 47<S<52 5
2,5<S<28 2+ 52<S<55 5+
2,8<S<35 3 55<S< 6 6
3,5<S<3,8 3+

Nauczyciel w oparciu o wszystkie oceny biezace z pierwszego i1 drugiego okresu
wystawia przewidywane oceny klasyfikacyjne roczne 1 koncowe zgodnie z tabela:

SREDNIA WAZ. OCENA [SREDNIA WAZONA| OCENA
1< S<1,8 Niedostateczny 3,8<S<4,8 Dobry
1,8<S<2,8 Dopuszczajacy 48<S<5,)5 Bardzo dobry
2,8<S<38 Dostateczny 5,5<S<6 Celujacy

Przy ustaleniu oceny rocznej nauczyciel uwzglednia postep ucznia migdzy
pierwszym, a drugim okresem.



